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�ೇತು �ೇವನನು
 !ಾ	,�ಸು-ೆ%ೕ*ೆ.

Rahul Kumar
 

Prepared using Astro-vision LifeSign So�ware.
Licensee:Astrovision Futuretech Pvt.Ltd.



&ೆಸರು : Rahul Kumar

;ಂಗ : ಗಂಡು
ಹು<=ದ �*ಾಂಕ : 1 ಜನವ?, 1989 @ಾನುAಾರ

ಹು<=ದ ಸಮಯ (Hr.Min.Sec) : 12:05:00 AM Standard Time

ಹು<=ದ ವಲಯ (Hrs.Mins) : 05:30 B	ೕ�Cಚ
 ಪEವ�
ಹು<=ದ ಸFಳ : Kolkata West Bengal India

+ೇGಾಂಶ & ಅ�ಾ0ಂಶ (Deg.Mins) : 88.18 ಪEವ� , 22.30 ಉತ%ರ
ಅಯನIಾJ : Kತ	 ಪಕ0 = 23 LB	. 42 �Mಷ. 19 ಕ0ಣ.

ಹುಟು= ನಕ0ತ	 -ನಕ0ತ	 !ಾದ (�ಾಲು @ಾಗ) : ಹ,ಾ. - 4

ಜನನ +ಾR - ಜನನ �ೇವ-ೆ : ಕ0ಾ1 - ಬುಧ
ಲಗ
 (ಆ+ೋಹಣ) - ಲಗ
 �ೇವ-ೆ : ಕ*ಾ5 - ಬುಧ

T,(ಚಂದ	 �ನ) : ನವM, ಕೃಷ7 ಪಕ0

ಸೂVೕ�ದಯ (ಗಂWೆಗಳು.�Mಷಗಳು) : 06:17 AM Standard Time

ಸೂ9ಾ�ಸFಮ (ಗಂWೆಗಳು.�Mಷಗಳು) : 05:04 PM

�ನಮನ (Hrs. Mins) : 10.47

�ನಮನ (Nazhika.Vinazhika) : 26.58

ಸF2ೕಯ ಸ+ಾಸ? ಸಮಯ : Standard Time + 23 Min.

Xೊ5ೕTಷ5 ಜನY �ನ : ಶ�Aಾರ
ಕ2�ನ ಸಂGೆ5 : 1859061 
�ಾಸ ವ5ವZೆF : [\]ತ%?, ವರುಷಗಳು = 365.25 �ನಗಳು
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ನಕ0ತ	 �ೇವ-ೆ : ಚಂದ	
ಗಣ, Vೕ�, !ಾ	^ : �ೇವ, '%_ೕ, �ೋಣ

ಪ$0, ಮರ : �ಾ3ೆ, ಅಂಬWೆ ಮರ
ಚಂದ	 ಅವZಾ% : 12 / 12

ಚಂದ	 Aೇ ಾ : 35 / 36

ಚಂದ	 $	ಯ : 58 / 60

ದಗ` +ಾR : 'ಂಹ,ವೃRaಕ
ಕರಣಂ : -ೈT ಾ

�ತ5 Vೕಗ : ಅTಗಂಧ
ಸೂಯ�ನ +ಾR - ನಕ0ತ	 ZಾFನ : ಧನು - ಪEAಾ�cಾಢ

ಅಂ3ಾ�ತ5ನ ZಾFನ : !ಾದ
Zodiac sign (Western System) : Capricorn

VೕB ಅಂಶ - VೕB ನಕ0ತ	 : 162:44:0 - ಹZಾ%
VೕB ಗ	ಹ : ಚಂದ	

ನಕ; VೕB : ಬುಧ
ಅವVೕB ನಕ0ತ	 - ಗ	ಹ : Xೇcಾe-ಬುಧ

ಆತY �ಾರಕ (ಆತY)-�ಾರಕಂZಾ : ಕುಜ - ಕುಂಭ
ಅIಾತ5 �ಾರಕ (ಬು�f / ಮನಸುJ) : ಶುಕ	

ಲಗ
 ಆರುhಾ(!ಾದ) / iಾನು : ವೃಷಭ
ಧನ ಆರುಧ (!ಾದ) : ಧನು

Astro-Vision Rahu / Ketu Transit Report



@ಾರTೕಯ [hಾನದ Xೊ5ೕTಷ5ವj �+ಾ9ಾಣ ಗ	ಹಗಳ +ೇGಾಂಶದ kೕ ೆ ಆhಾರAಾB�ೆ. ಇದು !ಾmಾaತ5
[hಾನದಂ-ೆ  ೆ�ಾnoಾರ Iಾಡ ಾB ಅಯ*ಾಂಸ \ತ%ವನು
 ಸ9ಾನ +ೇGಾಂಶ�ಂದ ಕpೆದು ಪqೆಯ ಾB�ೆ.

ಅಯ*ಾಂಸ  ೆ�ಾnoಾರ Iಾಡಲು [[ಧ ಆhಾರಗ2Aೆ. ಇ;� ಆrn Iಾಡ ಾದ [hಾನವj ಇ;��ೆ: Kತ	 ಪಕ0 = 23
LB	. 42 �Mಷ. 18 ಕ0ಣ.
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�+ಾ9ಾಣ ಗ	ಹಗಳ +ೇGಾಂಶ

ಗ	ಹ +ೇGಾಂಶ LB	:�ಮಷ:ಕ0ಣ +ಾR +ಾRಯ;� +ೇGಾಂಶ
LB	:�ಮಷ:ಕ0ಣ ನಕ0ತ	 !ಾದ

ಲಗ
 172:22:48 ಕ*ಾ5 22:22:48 ಹZಾ% 4

ಚಂದ	 172:47:08 ಕ*ಾ5 22:47:08 ಹZಾ% 4

ಸೂಯ� 256:36:51 ಧನು 16:36:51 ಪEAಾ�cಾಢ 1

ಬುಧ 273:18:42 ಮಕರ 03:18:42 ಉತ%+ಾcಾಢ 2

ಶುಕ	 233:48:24 ವೃRaಕ 23:48:24 Xೇcಾe 3

ಕುಜ 356:22:59 Mೕನ 26:22:59 +ೇವT 3

ಗುರು 033:02:11 ವೃಷಭ 03:02:11 +ೆWೊ	ೕ ಕೃTF�ಾ 2

ಶ� 251:51:40 ಧನು 11:51:40 ಮೂ ಾ’ 4

+ಾಹು 314:05:41 ಕುಂಭ 14:05:41 ಶತxcಾ 3

�ೇತು 134:05:41 'ಂಹ 14:05:41 ಪEವ�ಪಲುy^ 1

Iಾಂ� 160:38:02 ಕ*ಾ5 10:38:02 ಹZಾ% 1
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ದಶ ಮತು% ಭು$% (ಅಪ&ಾರ) ಅವzಯ [ವರಗಳು 
( ವರುಷಗಳು = 365.25 �ನಗಳು)

ಜನನದ;� ದಶ ಸಮ-ೋಲನ = ಚಂದ	 0 ವರುಷಗಳು, 4 Tಂಗಳುಗಳು, 28 �ನಗಳು

ದಶ ಆರಂಭ ಅಂತ5

ಚಂದ	 01-01-1989 31-05-1989

ಮಂಗಳ 31-05-1989 30-05-1996

+ಾಹು 30-05-1996 31-05-2014

ಗುರು 31-05-2014 31-05-2030

ಶ� 31-05-2030 31-05-2049

ಬುಧ 31-05-2049 31-05-2066

�ೇತು 31-05-2066 31-05-2073

ಶುಕ	 31-05-2073 31-03-2086
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Xೊ5ೕTಷ5 mಾಸ%_ದ ದೃ{=|ಂದ *ೋLದ+ೆ, +ಾಹು ಮತು% �ೇತುಗ2ಬ}ರೂ ನಮYನು
 ನಮY Bೕಳುಗಳು ಮತು%
[ಮುಖ-ೆಗpೊಂ�3ೆ XೋLಸು-ಾ%+ೆ. +ಾಹು ನಮY ಪ	ಸು%ತ ಜನYದ Bೕಳುಗಳು, ಆಸ$%ಗಳು ಮತು% ಆZೆಗಳನು

&ಾಗೂ �ೇತು [ಮುಖ-ೆ, ಪ	-ೆ5ೕಕ-ೆ ಮತು% �+ಾಸ$%ಗಳನು
 ಪ	T�zಸು-ಾ%+ೆ. ಆದ`?ಂದ, +ಾಹು 9ಾವ
ಮ*ೆಯ;�ರು-ಾ%*ೋ ಆ ಮ*ೆಯ ಲಕ0ಣಗಳನು
 �ೕವj ಸಹಜAಾB &ೊಂ�ರುವjದನು
 �ಾಣಬಹುದು. ಆ ಮ*ೆಯ
ಫಲಗಳು ಸಹಜAಾBrೕ �ಮ3ೆ ಬರುತ%Aೆ. �ೇತು[ರುವ ಮ*ೆಯ ಲಕ0ಣಗಳು �ಮ3ೆ ಆ [ಷಯಗ2ಂದ
ದೂರAಾಗುವ ಮ*ೋ@ಾವವನು
 ತರಬಹುದು.

+ಾಹು ಮತು% �ೇತುಗಳು ಒಂ�ೇ �ೇಹದ @ಾಗಗpಾದ`?ಂದ, ಅವರು 9ಾAಾಗಲೂ ಏಳು ಮ*ೆಗಳ
ಅಂತರದ;�ರುವjದನು
 �ೕವj �ಾಣುT%ೕ?. +ಾಹು \ದಲ*ೆಯ ಮ*ೆಯ;�ದ`+ೆ, �ೇತು ಏಳ*ೆಯ ಮ*ೆಯ;�ರು-ಾ%*ೆ.
ಬಹಳಷು= ಸಮಯಗಳ;� ಅವ?ಬ}ರೂ �ಮುYಖAಾB ಚ;ಸುT%ರು-ಾ%+ೆ ಮತು% ಬಹಳ ಅಪರೂಪ�ೆn *ೇರAಾB
ಚ;ಸು-ಾ%+ೆ. ಅವರ *ೇರ ಚಲ*ೆಯ Aೇಗವj ಬಹಳ ಕLk|ರುವjದ?ಂದ, +ಾಹು ಮತು% �ೇತುಗಳ *ೇರ
ಚಲ*ೆ|ರುವ ಜನY ಕುಂಡ;ಯನು
 �ಾಣುವjದು ಬಹಳ ಕಷ=.

ಈ ವರ�ಯ;�, +ಾಹು ಮತು% �ೇತು[ನ ಪ	ಸು%ತ ಪ	Aೇಶದ ಆhಾರದ kೕ;ನ ಫ;-ಾಂಶಗಳನು
 �ೕವj
T2ಯುT%ೕ?. ಅವರು ಪ	T 18 Tಂಗ23ೊkY +ಾRಯನು
 ಬದ ಾ|ಸು-ಾ%+ೆ. ಈ ಬದ ಾವ�ೆಯ ಫ;-ಾಂಶವj
9ಾAಾಗಲೂ �ಮY ಜನY ಕುಂಡ;ಯ;�ನ +ಾಹು ಮತು% �ೇತುಗಳ ZಾFನವನು
 ಅವಲಂ�'ರುತ%�ೆ. ಮ*ೆ, ನಕ0ತ	
ಮತು% ಮ*ೆಯ ಅzಪTಗಳೂ ಸಹ ಈ ಗ	ಹಗಳ ಪ	Aೇಶದ ಫ;-ಾಂಶದ;� ಪ	ಮುಖ !ಾತ	ವನು
 ವ�ಸುತ%Aೆ. �ಮY
+ಾಹು ಮತು% �ೇತುಗಳು ಇರುವ ZಾFನವನು
 T2ದು, ಈ �ಾ9ಾಗ	ಹಗಳ ಬಲಗಳನು
 T2ದು�ೊಳ��ೇಕು.

ಈ ಮ*ೆಯ;� +ಾಹು ಪ	T+ೋಧ�ೆn ಒpೆ�ಯದು. ಈ ಮ*ೆ [[ಧ ?ೕTಯ &ೊ+ೆಗಳನು
 �ವ��ಸುತ%�ೆ. ಈ
&ೊ+ೆಗಳು ಹಣ�ಾಸು, ಆ+ೋಗ5 ಅಥAಾ �ೆಲಸ�ೆn ಸಂಬಂz'ರುತ%Aೆ. +ಾಹುವj ಆಕ	ಮಣ�ಾ? ಶ$% ಮತು% ಇದು �ಮY
ಅqೆತqೆಗಳನು
 ಪ	R
ಸಲು ಅ!ಾರ ಶ$%ಯನು
 �ೕಡುತ%�ೆ. &ೌದು, &ೋ+ಾಟಗಳು ಇರಬಹುದು ಅಥAಾ �ಮY
ಶತು	ಗಳ [ರುದf &ೋ+ಾಡುವ ಪ	ವೃT%ಯನು
 �ೕವj ಪ	ದR�ಸು[?. ಈ ಮ*ೆ �ೆಳಮಟ=ದ ಉ�ೊ5ೕBಗಳು ಅಥAಾ
ಸ&ೋ�ೊ5ೕBಗpೊಂ�3ೆ ಸIಾನ 'FTVಂ�3ೆ ವ5ವಹ?ಸುತ%�ೆ. ಒಬ} ಮನುಷ5*ಾB, �ೕವj ಅವರನು
 Mೕ?ಸಲು
ಪ	ಯT
ಸುT%ೕ?. �ೕವj ಇತರ?3ೆ ಅವರ &ೋ+ಾಟಗಳನು
 ಜ|ಸಲು ಸ&ಾಯ Iಾಡುವ ವೃT%ಯ;� ಸಹ �ೕವj
ಪ	AೇRಸಬಹುದು. �ೕವj ವ$ೕಲ ಅಥAಾ ಆ,�ಕ ತಜ�+ಾಗಬಹುದು. ಜನರು �ಮYನು
 ಬಲAಾದ ಉ�ೆ`ೕಶಗಳನು

&ೊಂ�ರುವ ವ5$% ಎಂದು *ೋಡು-ಾ%+ೆ.

ಹ*ೆ
ರಡ*ೆಯ ಮ*ೆಯನು
 \ೕಕ0 ಮ*ೆ ಎಂದು ಕ+ೆಯ ಾಗುತ%�ೆ ಮತು% ಇದು +ಾRಚಕ	ದ ಅತ5ಂತ �ಗೂಢ
ಮ*ೆ9ಾB�ೆ. ಪ<=ಯ;� ಇದು �ೊ*ೆಯ ಮ*ೆ. ಇದು ಬ	&ಾYಂಡದ ಶ$%ಗಳು 9ಾವjವj ಮತು% ಅವj �ಜAಾBಯೂ
ಮನುಷ5?ಂದ ಏನನು
 ಬಯಸುತ%Aೆ ಎಂಬುದನು
 ಒಳ3ೊಂಡಂ-ೆ ಬಹಳಷು= ರಹಸ5ಗಳನು
 ಒಳ3ೊಂL�ೆ. ಈ ಮ*ೆ
!ಾ	ಥ�*ೆ, hಾ5ನ, ಪ	-ೆ5ೕಕ-ೆ ಮತು% �ೇಪ�ಡು[�ೆಯ ಬ3ೆy ವ5ವಹ?ಸುತ%�ೆ. �ೇತು ಕೂಡ ಈ ಎಲ� [ಷಯಗಳನು

ಸೂKಸುತ%�ೆ. ಇದು �ಮ3ೆ Iಾನ'ಕ ಮ*ೋಧಮ�ವನು
 �ೕಡುತ%�ೆ, ಅದು K$-ೆJ �ೕಡುವjದ�ೆn ಸಂಬಂzತ
�ಾಯ��ೆ0ೕತ	ದ;� �ಮ3ೆ Tೕವ	Aಾದ ಆಸ$%ಯನು
ಂಟು Iಾಡುತ%�ೆ. ಈ ಆಸ$%ಯು ಆಕ	ಮಣ�ಾ? ಆBರಬಹುದು
ಮತು% ಒಬ} ಮನುಷ5*ಾB, �ೕವj �ಮY �ಾಳ�ಯನು
 -ೆ3ೆದು�ೊಳ��ೇಕು ಇದ?ಂದ ಅದು �ಮY �	ಯ?3ೆ ಮತು%
ಹT%ರದವ?3ೆ *ೋವj ಉಂಟುIಾಡುವj�ಲ�. �ೕವj  ೌ$ಕ ಜAಾ�ಾ`?ಗಳ ಬ3ೆy VೕKಸುT%�`ೕ? ಮತು% ವ5$%ಯ

�ಮY ಜನY ಕುಂಡ;ಯ;� +ಾಹು ಮತು% �ೇತು[ನ [mೆ�ೕಷ�ೆ

 

 

 +ಾಹು ಆರ*ೆಯ ಮ*ೆಯ;��ಾ`*ೆ.
 

 
 �ೇತು ಹ*ೆ
ರಡ*ೆಯ ಮ*ೆಯ;��ಾ`*ೆ.
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!ಾತ	ವನು
 ಸಮ,�ಸುT%�`ೕ? ಎಂದು �ೕವj ಖKತಪL'�ೊಳ��ೇಕು. �ೕವj ಅTೕಂ�	ಯAಾಗಲು
ಪ	ಯT
ಸಬಹುದು. �ಮY ಆಸ$%ಯು �ಮY ಸಮೃ�fಯನು
 ಪE+ೈಸುT%�ೆr ಅಥAಾ ಕುಟುಂಬದ
Vೕಗ�ೆ0ೕಮAಾB�ೆr ಎಂದು �ೕವj ಖKತAಾB &ೇಳ�ೇಕು. �ೇತು ಈ ರಹಸ5ಗಳ ಮ*ೆಯ;��ಾ`ಗ, �ಮY ಹT%ರದ
ಮತು% ಆTYೕಯ?3ೆ �ೕವj &ೆಚುa ಹT%ರAಾಗ�ರಬಹುದು. ಇದು ಕುಟುಂಬ �ೕವನದ;� ಅqೆತqೆಗಳನು
 ತರ�ಾರದು.

+ಾಹು ಮತು% �ೇತುಗಳನು
 �ಾ9ಾಗ	ಹಗಳು ಎಂದು ಕ+ೆಯು-ಾ%+ೆ. ಇವjಗ23ೆ 9ಾವj�ೇ @ೌTಕ ಅ'%ತC[ಲ�.
ಇವjಗಳು ಚಂದ	ಪಥ Mಲನ �ಂದುಗಳು. Xೊ5ೕTಷ5 mಾಸ%_ದ;�, ಇವjಗಳು �ಮYನು
 �ಮY ಭೂತ &ಾಗೂ
ವತ�Iಾನದ ಜನY�ೊಂ�3ೆ XೋLಸುತ%Aೆ. �ೇತುವj �ಮY ಕpೆದ ಜನY ಏ*ಾBತು% ಎಂದೂ, +ಾಹುವj �ೕವj ಈಗ ಈ
ಭೂMಯ kೕ ೆ ಬಂ�ರುವ ಉ�ೆ`ೕಶAೇನು ಎಂದೂ &ೇಳುತ%Aೆ. +ಾಹು �ಮY ಕpೆದ ಜನYದ ಪEಣ�Aಾಗ�ರುವ
ಆZೆಗಳನು
 ಮತು% �ೇತು �ೕವj ಕpೆದ ಜನYದ;� ಏನನು
 �<=�`ೕ+ೆಂಬುದನು
 -ೋ?ಸುತ%Aೆ. �ಮY Xಾತಕದ;� +ಾಹು
ಇರುವ ಮ*ೆಯು �ಮY ಆಸ$% ಮತು% ವೃT%ಯನು
 T2ಯಲು ಮುಖ5Aಾದ ಅಂಶ. +ಾಹು 9ಾವ ಮ*ೆ3ೆ ಪ	Aೇಶ
IಾಡುT%�ಾ`*ೆVೕ ಆ ಮ*ೆಯ ಲಕ0ಣಗಳು �ಮ3ೆ ಅವ�ಾಶಗಳನು
 ಸೃ{=ಸುತ%�ೆ. ಆದ`?ಂದ, +ಾಹು
ಪ	AೇRಸುT%ರುವ ಮ*ೆಯ ಲಕ0ಣಗಳನು
 T2ದು�ೊಂಡು ಅದರಂ-ೆ Vೕಜ*ೆ Iಾಡ�ೇಕು. �ೇತುವE ಸಹ -ಾನು
ಪ	AೇRಸುT%ರುವ ಮ*ೆಯ;� ತನ
�ೇ ಆದ ಫ;-ಾಂಶಗಳನು
 ತರು-ಾ%*ೆ. �ೇತು ಪ	-ೆ5ೕಕ-ೆ, [ಮುಖ-ೆ ಮತು%
ಆhಾ5ತYದ ಸಂ�ೇತ. �ೇತು ಪ	AೇRಸುವ ಮ*ೆಯು �ಮY;� ಆhಾ5TYಕ-ೆಯನು
 ಪ	oೋ�ಸುವ ಸ�
Aೇಶಗಳನು

T2ಸುತ%�ೆ. ಇದರ ಒಟು= ಅಥ�Aೇ*ೆಂದ+ೆ, +ಾಹು ಮತು% �ೇತು ಪ	AೇRಸುವ ಮ*ೆಗಳು 9ಾವj�ೇ ಆದರೂ ಅದು
ಮುಂ�ನ 18 Tಂಗಳುಗಳ �ಾಲ ಬಹಳ ಘಟ*ಾತYಕAಾBರುತ%�ೆ.
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�ಮY ಕುಂಡ;ಯ;� ಏಳ*ೇ ಮ*ೆ ಒಂದು �ೇಂದ	Aೆ�'�ೊಳು�ತ%�ೆ. ಈ ಮ*ೆಯು ZಾIಾ�ಕ ಸಂಬಂಧ &ಾಗೂ
ಸಂಪಕ�ಗpೊಂ�3ೆ ವ5ವಹ?ಸುತ%�ೆ. +ಾಹು ಎಂದ+ೆ ಬಂqಾಯದ ಪ	Tೕಕ. �ೕ3ಾB, ಈ ಮ*ೆಯ;� +ಾಹು[ನ
ಚಲ*ೆಯ ಸಂದಭ�ದ;� �ೕವj Aೈಯ$%ಕ &ಾಗೂ ZಾIಾ�ಕ ಸಂಬಂಧಗಳ ಕು?-ಾB &ೆಚುa ಗಮನವನು

�ೊಡ�ೇ�ಾಗುವjದು. �ಮY �ಾಯ��ೆ0ೕತ	ದ;� ಸ$	ಯAಾB !ಾ ೊyಳ�ಲು ಪ	ಯT
ಸುT%ೕ?. �ಮY ವ5ವ&ಾರದ
!ಾಲು�ಾರರು &ಾಗೂ �ೕವನ ಸಂ3ಾT ಜ-ೆBನ ಸಂಬಂಧಗಳ;� &ೆಚುa Rಸ%ನು
 ಅಳವL'�ೊಳು�ವjದು ಸೂಕ%. �ೕವj
ಪ	ಬುದf ಪjರುಷ+ಾBರುವ �ಾರಣ, ಸಂಬಂಧಗಳ ಕು?ತು Aಾಸ%[ಕ ದೃ{=�ೋನ �ೆpೆ'�ೊಳು�ವjದು ಅಗತ5.
ವಯZಾJದಂ-ೆ �ೕವj ಪ	ಬುದfAಾB ನqೆದು�ೊಳ��ೇ�ಾಗುವjದು. &ೆಚುa ಪ?ಶ	ಮ ಪಟ=+ೆ Iಾತ	 &ೊಸ ಒಪ�ಂದಗಳು
ಮತು% ಸಂಬಂಧಗಳ ಅವ�ಾಶಗಳು �ಮY !ಾ;3ೆ ಒದBಬಂ�ಾವj. �ೕಘ��ಾಲದ ಸಂಬಂಧಗಳ;� ಗಮ*ಾಹ�
ಬದ ಾವ�ೆಗಳು 3ೋಚರ�ೆn ಬರುತ%Aೆ. ಮಕn23ಾB &ೆಚುa ಸಮಯ &ಾಗೂ ಶ	ಮ Mೕಸ;ಡ�ೇ�ಾಗುವjದು. &ೊಸ
ಗು?ಗಳನು
 �ಗ�3ೊ2ಸಲು ಪ	ಯT
ಸು[?.

ಈ ಅವzಯು �ಚaಳAಾB �ಮY �ೕವನದ;� Zಾಕಷು= ಪ?ವತ�*ೆಗ23ೆ �ಾರಣAಾಗ;�ೆ. �ೇತು -ಾನು
ಅzಪT9ಾBರುವ ಒಂದ*ೇ ಮ*ೆಯ ೆ�ೕ ಸಂಚ?ಸುವjದ?ಂದ ದೃ{=�ೋನಗಳು, ಮಹ-ಾC�ಾಂ�ೆ0ಗಳು, �ೇಹ ಮತು%
ವ5$%ತCದ kೕ ೆ ಪ?�ಾಮಗಳನು
 �?ೕ$0ಸಬಹುದು. �ಮY �ೕವನದ;� ಇದುವ+ೆ3ೆ ಇದ` ದೃ{=�ೋನಗಳನು

ಬದ ಾ|ಸುವ ಅ*ೇಕ ಘಟ*ೆಗ23ೆ ಈ ಅವzಯು Zಾ$09ಾಗುತ%�ೆ. �ಮY ಆ+ೋಗ5ದ ಕು?-ಾBಯೂ &ೆKaನ
�ಾಳ� ವ�ಸ�ೇ�ಾಗುತ%�ೆ. ಆhಾ5TYಕ-ೆ ಮತು% ಅTೕಂ�	ಯ [Xಾ�ನಗಳ ಬ3ೆy �ಮY;� ಆಸ$% &ೆಚa;�ೆ. �ೇತು
Rರ[ಲ�ದ ಗ	ಹAಾBರುವ �ಾರಣ �ೕವj ಅ!ಾ	VೕBಕ �hಾ�ರಗಳನು
 �ೈ3ೊಳ�ಲು �ಮYನು
 !ೆ	ೕ+ೇ�ಸಬಹುದು.
�ೕವj �ಮY ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ5+ೊಂ�3ೆ ಸIಾ ೋK'ದ+ೆ, ಸ�
Aೇಶದ ಪEಣ� Kತ	ಣ �ಮ3ೆ ಲಭ5Aಾಗುವjದು.
ಅವರೂ �ಮY ಕqೆ3ೆ &ೆಚುa �?ೕ�ೆ0ಗಳ *ೋಟವನು
 �ೕರುT%�ಾ`+ೆ. �ಮY ಸ&ೋ�ೊ5ೕBಗಳು &ಾಗೂ ತಂಡದ
ಸದಸ5ರ ಕು?-ಾB �ಮY ಅx!ಾ	ಯಗಳು xನ
AಾBರಬಹುದು. ಒಂದು ಸೃಜನRೕಲ ತಂಡ�ೊಂ�3ೆ �ೕವj ಸ$	ಯAಾB
!ಾ ೊyಳು�ವ ಅವ�ಾಶಗ2Aೆ. ಆದ+ೆ, ಈ Vೕಜ*ೆಗpೆಲ� ಯಶ'C9ಾಗಲು �ೕವj ಪEಣ� ಪ?ಶ	ಮ &ಾ$ �ೆಲಸ
Iಾಡುವ ಅಗತ5[�ೆ. �ಮY ZಾIಾ�ಕ ವಲಯಗಳ;� �ೕವj ನ�ಾ+ಾತYಕ ಅಥAಾ �ಂಜ?�ೆಯ ಸC@ಾವವನು

&ೊಂ��`ೕ?. �ಮY ಗುಂ�ನ ಸಂVೕಜ*ೆಗಳ ಕು?ತು �ೕವj ದೂ?�ೊಳ�ಬಹುದು. ಪ	ಣಯ ಸ�
Aೇಶಗಳು
Zಾ�ಾರ3ೊಳ�ಲು Zಾಕಷು= ಪ	ಯತ
 ಪಡ�ೇ�ಾಗುವjದು. ಉನ
ತ Xಾ�ನ�ೆn ಸಂಬಂz'ದ [ಷಯಗಳ ಅಧ5ಯನದ;�
�ೕವj Zಾಕಷು= ಸಮಯವನು
 ವ5|ಸ;�`ೕ?. �ೕವj ಅಥAಾ �ಮY ಕುಟುಂಬದ ಸದಸ5?3ೆ ದೂರ ಪ	9ಾಣದ
Vೕಗ[�ೆ. ಅಂ-ಾ+ಾ{=_ೕಯ ಪ	Aಾಸದ ಅವ�ಾಶಗಳೂ ಒದBಬರಬಹುದು. ಆhಾ5TYಕ-ೆ ಮತು% ಅTೕಂ�	ಯ ಕqೆ3ೆ
ಆಸ$% &ೆoಾaಗುತ%�ೆ.

Mೕನ +ಾRಯು ಜಲವನು
 ಸೂKಸುತ%�ೆ &ಾಗೂ ಇದು �C-ಸಂ�ೇತವE ಆB�ೆ. ಅTೕಂ�	ಯ [Xಾ�ನದ;� �ೕವj
ಆಸ$%ಯನು
 �ೆpೆ'�ೊಳು�ವ ಸಮಯ[ದು. ಮಂತ	 &ಾಗೂ ತಂತ	ಗಳನೂ
 ಅ@ಾ5ಸ Iಾಡು[?. ದT%-�ಾನದ
ಚಟುವ<�ೆಗಳ ಕು?-ಾB KಂTಸು[?. [�ೇಶ ಪ	9ಾಣ -ೆರಳುವ Zಾಧ5-ೆಯೂ ದಟ=AಾB�ೆ. �ಾನೂನು
ಪ?!ಾಲಕ+ಾBರಲು �ೕವj ಗ?ಷe ಪ	ಯತ
 Iಾಡ�ೇ$�ೆ. ಇಲ��ದ`+ೆ, ಅz�ಾ?ಗಳ ಜ-ೆ3ೆ ಕಲಹ ಉಂWಾಗುವ
Zಾಧ5-ೆ ಇ�ೆ. �ಮY @ಾವ*ಾತYಕ ಸಮZೆ5ಗಳ ಪ?&ಾರ�ೆn ಪ	ಯತ
 Iಾಡಲು ಇದು ಸ�ಾಲ. �ಮY ಸCಯಂ-ಅ?ವj
ವೃ�f'�ೊಳು� ಇದು ಅತು5ತ%ಮ ಸಮಯAೆ�'�ೆ. ಆದ+ೆ, ಈ ಅವz ಆ+ೋಗ5 ಸಂಬಂz9ಾದ �ೆಲವj Kಂ-ೆಗ2ಗೂ
�ಾರಣAಾ�ೕತು. �ಮY ಶತು	ಗಳ kೕ ೆ �ಯಂತ	ಣ Zಾzಸಲು �ೕವj ಪ	ಯT
ಸುT%ೕ?. ಈ ಅವzಯ �ೊ*ೆಯ;�
�ೕವj ಧ*ಾತYಕ ಪ?�ಾಮಗಳನು
 �ಾಣುT%ೕ?. ಶತು	ಗಳ [ರುದf �ಮ3ೆ kೕಲು3ೈ ಆಗುವjದು. ಇ�ೇ ಅವzಯ;�,
ಒಬ} ಪjರುಷ*ಾB �ೕವj &ೆಚುa -ಾpೆY|ಂದ &ಾಗೂ ಪ	ಬುದf-ೆ|ಂದ ವ5ವಹ?ಸುವ ಅಗತ5[�ೆ.

ಕ*ಾ5 +ಾRಯು ಭೂMಯ ಸಂ�ೇತ. �ೇತು ಎಂದ+ೆ ಪ	-ೆ5ೕಕ-ೆ, �ೇಪ�ಡು[�ೆ &ಾಗೂ ಅhಾ5ತYದ ಪ	T�z9ಾBದು`,
\ೕಕ0�ಾರಕನೂ ಆB�ಾ`*ೆ. ಈ +ಾRಯ;� �ೇತು ಉತ%ಮ Zಾಧ*ೆ -ೋರುವನು. ಇದರ ಪ?�ಾಮAಾB, �ೕವj
ಬ;ಷe+ಾB &ೊರ&ೊಮYಲು ಪ	ಯT
ಸು[?. ಶತು	ಗಳ &ಾಗೂ ಪ	Tಕೂಲ ಸ�
Aೇಶಗಳ [ರುದf �ೕವj

+ಾಹು ಏಳ*ೆಯ ಮ*ೆಯನು
 ಪ	AೇRಸುT%�ಾ`*ೆ
 
 (30-ಅ6ೂ8ೕಬ:-2023 >> 18-;ೕ-2025 )
 

 

 
 �ೇತು \ದಲ*ೆಯ ಮ*ೆಯನು
 ಪ	AೇRಸುT%�ಾ`*ೆ
 
 (30-ಅ6ೂ8ೕಬ:-2023 >> 18-;ೕ-2025 )
 

 



&ೋ+ಾಡ�ೇ�ಾಗುವjದು. ಹpೆಯ Zಾಲಗಳನು
 Tೕ?ಸಲು ಮುಂ�ಾಗು[?. ಒಂದು &ೊಸ ಆ+ೋಗ5 Vೕಜ*ೆಯನು

�ೕವj ಅಳವL'�ೊಳ�ಲು ಪ	ಯT
ಸ;�`ೕ?. �ಮY Aೈಯ$%ಕ Zಾಧ*ೆಯ;� ಈ ಅವz ಅತ5ಂತ ಮಹತC�ಾ`Bರುತ%�ೆ.
ಆದ+ೆ, ಪjರುಷ*ಾBರುವ �ಾರಣ �ಮY -ಾpೆYಯನು
 �ೇತು ಪ?ೕ$0ಸ;�ಾ`*ೆ. �ೆಲವj ಸ�hೆ�ಗಳ;� !ಾ ೊyಳ�ಲು �ೕವj
ಮನಸುJ Iಾಡಬಹುದು. �ೕವj &ೆಚುa ಪ	ಬುದf+ಾB ವ5ವಹ?ಸ�ೇ�ಾಗುತ%�ೆ. ಈ ಅವzಯ �ೊ*ೆಯ;� �ೕವj
Zಾಕಷು= �ೆಳವ^3ೆ Zಾz'ರುವjದು �ಮY ಗಮನ�ೆn ಬರ;�ೆ.

ಪ	ಸು%ತ +ಾಹು-�ೇತುವj �ಮY ಅನುಕೂಲಕರ ಮ*ೆಗಳ ಮೂಲಕ ಚ;ಸುT%ರುವjದ?ಂದ �ಮ3ೆ
ಅನುಕೂಲಕರAಾBರುತ%�ೆ. ಆದ`?ಂದ, �ೕವj ZಾIಾನ5AಾB *ೆಮY�, mಾಂT ಮತು% ಸಂ-ೋಷAಾBರುT%ೕ?. ಪ	ಸು%ತ
ZಾFನಪಲ�ಟದ ಆhಾರದ kೕ ೆ ಇದು ಉತ%ಮ ಸಮಯAಾBರುವ �ಾರಣ �ೕವj 9ಾವj�ೇ ಪ?&ಾರಗ2ಲ��ೆ
ಮುಂದುವ?ಯಬಹುದು.

 
 

ಪ?&ಾರಗಳು
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